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A COLLONGUICHCON DON CARLD ROCCHETTA

VIVERE
LA TENEREZZA

La tenerezza come categoria teologica, sponsale, familiare ¢
pastorale. Una Chiesa senza tenerezza sarebbe una Chiesa senza
cuore, lontana dall'amore di Cristo,

D on Carlo Rocchetta, gia docen-
te di sacramentaria alla Grego-
riana di Roma e alla Facolta teolo-
gica di Firenze, & socio fondatore del-
la Societa italiana per la ricerca t teo-
ﬁ'ﬁa (SIRT) e dell'International for
ital Spirtuality di Bruxelles Vi-
ve a Perugia, come assistente spiri-
tuale al Centro Familiare “Casa del-
la Tenerezza”, dedita all"accoglienza
delle coppie in difficolth, alla forma-
#ione alla vita coniugale e allo studio
sulla teologia del matrimonio e del-
la famiglia. Ecco alcune domande.

— Don Carlo, lei ¢ passato dalla teo-
logia dei sacramenti alla teologia del-
la corporeita ¢ alla teologia deila te-
nerezza e wltimarmente, alla teologia
della famiplia...

Ho cercato di riscoprire la fede in
chiave positiva e propositiva, co-
eliendo la bellerza del “s1” a Gesi di
Nazareth e la ricchezra di umanita
che ne scaturisce. Spesso il cristiane-
simo & stato presentato in termini
moralistici & nagativi, come un “no™
alla vita e al desiderio e di amare e
di essere amati. Con la teologia sa-
cramentaria.! ho riletto gli eventi sa-
cramentali in ottica di “narrazione bi-
blica™ & di “estetica teologica™ essi
non sono solo dei nitl, ma degli ac-
cadimenti posti nella storia della sal-
verga @ punti di incontro con il Ri-
sorto nel tempo della Chiesa.

Lo studio Per una teologia della
corporeital & incentrato sulla visione
unitaria della persona umana, tipica
del pensiero biblico, e sulla valuta-
#ione positiva che il corpo del bat-
tezzato riveste nella crearione e nel-
I'incarnarione, nella grazia e nell'e-
scatologia.

Il libro Nl sacramento della coppia®
elabora una teologia del sacramento
delle nozre evidenziando il “mistero
ﬁllaﬂd.e" dello sposarsi “nel Signore™:

relazione womo-donna & assunta
nella nuzialits di Cristo con la Chie-
sa ¢ gli sposi sono chiamati a ri-ce-
lebrare nella vita cid che sono di-
ventati una volta per sempre.

Con Teclogia della tenerezzat rile-
vo come il sentimento naturale del-
la tenerezza entri a far parte della vo-
caFione cristiana e sia costitutivo del-
la sequela di Cristo e appartenga in
termini propri all’annuncio del van-
gelo della carith. La tenerezza impe-
disce alla carith di ridursi ad una mo-
rale del dovere, rendendola capace di
dilezione e di benevolenza amicale,
di empatia e di simpatia. Certo, va
chiarito il concetto autentico e au-
tenticamente cristiano di tenerezz.

non confondendola con forme di de-
bolezza o di immaturita.

— Perché assumne la categoria di “te-
nerezza” € qualifica la "reclogia del-
la tenerezza” come un “vangelo da ri-
scoprire”?

La tenerezza & il sentimento pit al-
to che la persona umana abbia svi-
Iulgpalc lungo la sua storia come gua-
lita tipicamente umana ¢ umanizran-
te. Il contrario & la brutalita. Una per-
sona non pud dirsi adulta se non si
sforza di acquisire questo sentimento
che la rende “affettuosa”, “compar-
tecipe”, “colma di rispetio”™ e di “me-
raviglia™ di fronte alla perfezione del
cosmo & ad ogni forma di vita. L'im-
portante & di non confondere la “te-
nerezza” con il “tenerume”, la tene-
rezra-come-sentimento con il senti-
mentalismo-della-tenerezza.

La tenerexza implica una triplica
direziong: accoglienza, dono, condi-
visiong amorevole. Il sostantivo “te-
nereyza”™ deriva dal latino fenerrem),
collegato alla radice tem- di tendre,
téndere, Mnue: tre accegoni insepa-
rabili. La prima evoca il senso dello
siringere a s¢, abbracciare, & dice la
tenerexza come accoglienza in anti-
tesi alla durezza e rigiditi. La secon-
da indica il tendere verso Ualtro, ed
evoca Ia tenerezza come capacith di
uscire fuor dall’io e aprirsi al dono
con Ialtro da sé. La terza richiama il
senso di femuita @ dolcezza, @ dice la
tenerezza come condivisione, in an-
titesi a chiusura, asprezza freddesza
emotiva. Questo suppone la sensibi-
litd, la premura, Cio® Uumanitd. Sotto
ognuno di questi aspetti, la tenerez-
za si attua come “stupore amante ”
¢ “forza dell'umile amore™.

— La temerezza ¢ anzifuito wn senti-
mento naturale. In che modo si colle-
ra all'esistenza cristiana e alla grazia?

La “teclogia della tenerezza” ri-
guarda il rapporto natura-grazia, per-
ché la grazia non distrugge la natu-
ra. ma [a suppone, la purifica, la per-
feriona ¢ la eleva. La tenerezza nel-
la sua concreta realti umana entra a
far parte della condizione cristiana
del discepola, reso wemo nuove dal
battesimo,

La riflessione teologica sulla tene-
rezza coslituisce una chiave interpre-
tativa fondamentale per dischiudere
Uerizzonte piti vive dell’'evangelo e del
significato che esso riveste per [esi-
stenza credente. Ecco 'osmosi: il sen-
timento naturale della tenerezza ha
bisogno di incontrarsi con la grazia
del Redentore per polersi realizzare

compiutamente; la grazia & il dono
della tenerezza di Dio in noi e il sof-
fio amante del suo Spirito. 11 senti-
mento naturale della tenerezza &
dundque assunto come atiesa & poten-
zialita aperta alla grazia; la grazia co-
me dono dall’alte che lo trasfigura,
facendolo diventare una realth di or-
dine teologale.

Al cuore di tutto si pone la teolo-
gia della croce, apice della tenerezza
trinitaria nella storia e rivelazione
della tenerezza di Dio-Trinitd al mon-
do. Si a cosl dalla “tenerezza na-
turale™ alla “tenerezza teologale™. La
Chiesa & la comunita della tenerezza
di Dio nel mondo.

— In che senso?

La Chiesa che sgorga dal costato
aperto di Cristo sulla croce e si qua-
lifica come grande “sacramento™ del-
la tenerezza di DNo, nella storia; “sa-
cramento” di un Dio di bonta e di
grazia. La verifica teologica sulla di-
vina tenererra porta con sé& forti im-
plicazioni ecclesiologiche. Non & pos-
sibile parlare di tenerezza senza met-
tersi in discussione come Chiesa, in
cammino con i pil umili e con la scel-
ta preferenzale degli ultimi. Anei.
fuori del vangelo della tenerezza, @
forte la tentazione di essere una Chie-
sa del dominio e dell’esclusiviti. Sen-
7 la tenerezza, priva di quel miste-
ricso dono di umanitd, di reciprocita
e di spirite di servigio, la comunita
dei cristiani rischia di trasformarsi in
una Chiesa arroccata su di s&. rigida.
legata solo allistiturione e incapace
di annunciare credibilmente la novita
salvifica della croce. La tenerezza ap-

iEne come Consegna essengiale
del Crocifisso alla sua Chiesa. Una
Chiesa senza leneregza sarebbe una
Chigsa senza cuore, lontana dall’a-
more di Cristo,

— Come tradurre la tealogia della
tenerezza nella famiglia, nella citta ¢
nel lavoro, nella politica e nei luoghi
dove prevalgono la competizione e i
conflitto?

L'alternativa & tra una cultura del-
la tenerezza, e quindi dell’amore e
della vita, e un"anticultura della vio-
lenza, e quindi dell'egoismo e della
maorte, resa pion drammatica dall’e-
norme polenziale distruttivo a di-
sposizione. Solo ritrovando il senso
teologico della tenerezza, si pui ca-

olgere il trionfalismo delle ideo-
ogie, illuministe efo pessimiste, con
il loro potenziale di aggressivita,
aprendosi a nuovi stili di vita misu-
rati dal senso dell’ospitalit, dalla va-
lorizrazione della differenza, dal ri-
spetto amorevole della persona, del-
la natura ¢ dell’ambiente. E la di-
mensione “politica™ della tenerezza.

Questa, come “mistero nugale”
della storia, trova il suo centro e il suo
nucleo portante nella ia & mella
famiglia e suppone la reciprocith che
sussiste tra vocagione al matrimonio
e vocazione alla vita consacrata; essa
& indirizrata ad allargarsi a cerchi con-
centrici sempre pill ampi, passando
per le singole persone, le mind & ma-
Cro-aggregarioni, per giungere fino al-
['organizzazione della vita dei popoli
e del “villaggio globale™.

L'educazione alla tenerezza come
ricchezza di umanita e scelta essien-
#iale genera una citth alternativa, nel-
lo spirito della nonviolenza e delle
reatitudini, una prefigurazione della
Gerusalemme celeste. Per sant’ Ago-

stino la citta dell’'uomo, autosuffi-
ciente, si mntmrpﬂne alla citth di
Dio, che ripone la sua forza in Dio:
tutto dipende dal differente amore
da cui nascono. Qui stanno il conte-
nuto “politico™ e la profezia decisiva
della tenerezza.

— Lei ha lasciate l'insegnamenio ac-
cademico per dar vita al Centro Fa-
miliare "Casa della Temerezza”. Qual
& il suo carisma?

La cowmunita di vita e di servizio,
nata a Perugia come concretizzazio-
ne del libro Teclogia della tenerez za,
& formata da 9 coppie (28 fighi) ¢ da
una consacrata laica. E previsto il vo-
to di tenerezza, come CONSacrazione
a Dio-infinita tenerezza.

Il carisma della comuniti & la spi-
ritualita della temerezza come proget-
to di vita, stupere di essere, di amare
e di adorare. Limpegno & il 10% del-
lostipendio e la parteciparione ai mo-
menti forti (settimanali, mensili e an-
nuali) di preghiera, di studio e di con-
divisione. Il servizio si esprime in quat-
tro diskonie: 1) laccoglienza, Uac-
compagnamenio € i sostegno degli
sposi in difficoltd, dei coniugl soli e
dei loro figli: 2) la formazione degli
operatori pastorali, dei fidanzati. de-
g]léI sposi e dei genitori; 3) linvestiga-
zione teologica, realizzata con incon-
tri e seminari di studio sulla spiritua-
lita del matrimonio e della famiglia;
4) la comunione come scuola di te-
nerezza per la Chiesa e la societi.

Quanto alla prima dinkonia, nei
suni quasi dieci anni di vita, la co-
munita ha seguito centinaia di cop-
pie sia a livello di aiuto personale che
a livello di gruppi. Ogni coppia in cri-
sl & seguita per almeno una lunga se-
rie di incontri, in vista di un recupe-
ro del loro matrimonio.

Circa la seconda diakenia, 0gni an-
N0 VENZONO Programmati ritirl, fine-
sgttimana & seminari di studio, a cui
in media partecipano dalle 50 alle 80
coppie, con i loro figli.

I la terz diskonia, la comunith
cura una collana di spiritualita della
tenerezza con le EDBS @ altre case
editrici e ha pubblicato una serie di
studi per fidanzati, sposi, separati, gio-
vani. segnalati nel sito Internet.

Quanto all'ultima diakonia, sono
sorti oltre una ventina di gruppi di
spiritualith della tenerezza in diverse
regioni italiane: gruppi di sposi che
vivono un cammino di preghiera e
formarione, a servizio delle loro chie-
s |locali, utilizrando i sussidi della co-
munith e con il suo sostegno.
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